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Fizjoterapia uzupetniajgca i terapia FIR, jest szeroko stosowana w leczeniu i diagnozowaniu wielu choréb i wad. Coraz wiecej badan
potwierdza, ze wygodne i nieinwazyjne promienie dalekiej podczerwieni - FIR, stanowig wazny element fizjoterapii, poprawiajg zdrowie
pacjentdow m.in. z chorobami uktadu krgzenia, cukrzyca czy przewlektg chorobg nerek.

W zwigzku z tym, ze mechanizmy molekularne, dzieki ktérym dziata FIR sg nieuchwytne, celem tego badania byto dokonanie przegladu i
podsumowanie wynikéw poprzednich badan oraz opracowanie tych mechanizmow terapii FIR w réoznych typach chorob.

Podsumowujgc, terapia dalekg podczerwienig moze by¢ bezposrednio zwigzana ze zwiekszong ekspresjg srodbtonkowej syntazy tlenku
azotu, a takze wytwarzaniem tlenku azotu i dlatego moze by¢ korzystnym uzupetnieniem leczenia niektérych choréb przewlektych, ktére

jest bezpieczne i nie powoduje zadnych dziatan niepozadanych.

TERAPIA FIR DLA UKLADU KRAZENIA - CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Choroba sercowo-naczyniowa jest dominujgcg przyczyng zgondéw na catym swiecie i odnosi sie do wszystkich choréb wptywajgcych na
uktad sercowo-naczyniowy, m.in. choréb naczyn mézgowych i nerek, choréb serca i chordb tetnic obwodowych. Najcze$ciej spotykanymi
czynnikami powodujgcymi chorobe sercowo-naczyniowa sg miazdzyca i nadcisnienie tetnicze. Nawet u zdrowych starszych oséb, ktére nie
wykazujg zadnych objawow, rézne zmiany w fizjologii i morfologii wptywajg na czynnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego, a tym samym
zwiekszajg ryzyko choroby sercowo-naczyniowej, dlatego tak wazne i konieczne diagnozowanie i okreslenie metod wyleczenia choroby.




WPLYW FIR NA CHOROBE SERCOWO-NACZYNIOWA

Dowody wskazujg, ze terapia dalekg podczerwienig FIR dziata ochronnie na chorobe sercowo-naczyniowg. Terapia FIR, ktora trwata kilka
tygodni w znaczgcy sposob poprawita uzaleznione od przeptywu rozszerzenie Srédbtonka, ktory rozszerza tetnice ramienng, co takze byto
zwigzane ze wzrostem tolerancji wysitku sercowo-ptucnego. W zwigzku z tym, Ze nieprawidtowa funkcja srédbtonka jest przewaznie
obserwowana u pacjentéw z nadcisnieniem, hipercholesterolemig, cukrzycy i otytoscig oraz pacjentami, ktérzy palg, terapia FIR
prawdopodobnie odgrywa role terapeutyczng u pacjentéw z czynnikami ryzyka wiencowego, co sugeruje, ze zabiegi te wptyng na poprawe

dziatania $rédbtonka naczyniowego.

Dowody wskazujg, ze naczyniowa funkcja srodbtonka jest scisle zwigzana z $rédbtonkowg syntazg tlenku azotu i tlenku azotu w
srodbtonku. Tlenek azotu jest kluczowg substancjg, ktéra rozszerza naczynia krwionosne i zapobiega postepowi miazdzycy poprzez
rozszerzenie naczyn krwionosnych i hamowanie niektorych zaburzen tetniczych, takich jak zlepianie sie ptytek krwi oraz migracja i
proliferacja komdrek miesni gtadkich. Zaobserwowano, ze trzydziesci dni terapii FIR znaczgco podwyzszyt ekspresje srédbtonkowg syntazy

tlenku azotu i ekspresji biatka, a takze produkcje tlenku azotu w surowicy.

Poziomy 8-epi-prostaglandyny (produkt peroksydacii lipidéw) byty znacznie nizsze u grupy uczestnikdéw z czynnikami ryzyka wiencowego
(choroby niedokrwiennej serca czy dusznicy), ktdrzy otrzymywali terapie FIR przez 14 dni w poréwnaniu z grupg kontrolng. W zwigzku z tym,
ze 8-epi-prostaglandyna F jest niezawodnym markerem stresu oksydacyjnego, a stres oksydacyjny m.in. przyczynia sie do rozwoju
miazdzycy tetnic i niewydolnosci serca wyniki sugeruja, ze powtarzana terapia promieniami FIR moze zmniejszy¢ stres

oksydacyjny zapobiegajgc postepowi miazdzycy. Stres oksydacyjny zmniejsza biodostepno$¢ tlenku azotu (wolne rodniki mogg
inaktywowac tlenek azotu) zmniejszenie stresu oksydacyjnego prawdopodobnie wskazuje na poprawe funkcji rodbtonka poprzez

zwiekszenie produkcji tlenku azotu.

Wszystkie wyzej wspomniane badania sugeruja, ze terapia FIR przyspiesza obwodowy przeptyw krwi, prowadzac do wzrostu

naprezenia $cinajacego, a nastepnie do wzrostu aktywnosci syntazy tlenku azotu i wytwarzania tlenku azotu oraz regulacji

ekspresji syntazy tlenku azotu. W konsekwencji poprawia sie funkcja sréodbtonka naczyniowego i tolerancja wysitku.




TERAPIA FIR - WPLYW NA CUKRZYCE

Cukrzyca nalezy do grupy chordb metabolicznych, ktére sg spowodowane niedoborem wytwarzania insuliny (typ 1) lub rozwojem opornosci
na insuline (typ 2). Przypadkow cukrzycy dzieli sie na dwie kategorie Cukrzyca typu 1, spowodowane brakiem wydzielania insuliny przez
trzustke i Cukrzyca typu 2, ktéra jest spowodowana niezdolnoscig organizmu do prawidlowej odpowiedzi (np. opornosci) na dziatanie
insuliny lub odpowiedz wydzielniczg insuliny. Osoba chorujgca na Cukrzyce (typ 1 lub 2) ma wysokie stezenie cukru we krwi, ktére ostabia
naczynia krwionosne, nerwy, nerki i inne uktady organizmu.

Wykazano, ze powtarzana terapia FIR obnizyta poziom markeru stresu oksydacyjnego oraz ze Cukrzyca byta zwigzana ze zwiekszonym
stresem oksydacyjnym, ktéry ma znaczgcy wptyw na insulinoopornos¢. Zbadano zwigzany z stresem oksydacyjnym efekt modulacyjny
lokalnej stymulacji FIR u ciezko chorych na Cukrzyce typu 2. Dwa tygodnie miejscowej terapii FIR podanej do nég znacznie zmniejszyty
poziom markeru stresu oksydacyjnego u pacjentéw z Cukrzycg typu 2. Ponadto syntaza tlenku azotu odegrata kluczowg role

w regulacji wrazliwosci na insuline. Stwierdzono, ze terapia FIR moze poprawi¢ insulinoopornosé miesni szkieletowych po zmniejszeniu

stresu oksydacyjnego u chorych na Cukrzyce typu 2.

Pacjenci z Cukrzyca borykajg sie ze stresem z powodu codziennych zakazéw i ograniczen dietetycznych. To powoduje nadmierne
uwalnianie sie kortyzolu, ktéry jest hormonem steroidowym zwanym takze ,hormonem stresu”. Gtéwnym zadaniem kortyzolu jest
zwiekszenie poziomu glukozy we krwi w sytuacjach stresu. Przyczynia sie takze do réznych negatywnych reakcji organizmu m.in. do
nadcisnienia. W konsekwencji Cukrzyca ulega zaostrzeniu. Wskazano, ze cztery tygodnie terapii FIR podanej w okolice stop chorych na
cukrzyce typu 2 wyraznie obnizyty poziom kortyzolu (,hormonu stresu”) i poziom glukozy we krwi. Dlatego zatozenie, ze terapia FIR
normalizuje poziom glukozy we krwi poprzez obnizenie poziomu kortyzolu w surowicy oraz poprawia zdolno$¢ reagowania

na dziatanie insuliny u pacjentow z Cukrzycg typu 2 jest jak najbardziej uzasadnione.

Zaobserwowano, ze terapia FIR zwiekszyta powrét przeptywu krwi o 48%, zwiekszyta réznicowanie EPC pochodzacego ze szpiku

kostnego do komodrek srodbtonka i zmniejszyta stres oksydacyjny.




TERAPIA FIR - WPLYW NA NIEDOKRWIENIE

Niedokrwienie to miejscowe zaburzenie ukrwienia, ktére jest skutkiem ograniczenia lub catkowitego zatrzymania doptywu krwi do tkanki lub
narzadu. Konsekwencjg takiego stanu jest niedostateczna podaz tlenu i skladnikow odzywczych. To schorzenie jest ogélnie przypisywane
problemom naczyn krwionosnych, wynikowemu uszkodzeniu lub dysfunkcji tkanek. Je$li nie zostanie szybko zdiagnozowane i natychmiast
leczone moze mie¢ gwattowny przebieg i spowodowaé martwice tkanek i zgorzel w ciggu kilku godzin, potencjalnie prowadzac do
porazenia.

Wczesniejsze badanie wykazato, ze terapia FIR zapewnia silne dziatanie przeciwzapalne srédbtonkowi naczyniowemu.

FIR tagodzi niedokrwienie tkanek. Badania wykazaty, ze diugotrwata terapia FIR obnizyta wyniki bolu, zwiekszyta przeptyw krwi i

sprzyjala angiogenezie, czyli procesowi tworzenia sie naczyn wtosowatych (naczyn krwionosnych i haczyn chionnych).

Zwiekszyla takze tolerancje wysitku.

Indukcja tlenku azotu przez synatze tlenku azotu jest konieczna do regulacji procesu tworzenia naczyh krwionosnych czy chtonnych a
proces ten mozna spowodowaé przez czynnik wzrostu srédbtonka naczyniowego. Podsumowujgc syntaza tlenku azotu jest kluczowym
regulatorem tworzenia sie naczyh wtosowatych w powtarzanej terapii FIR.

Terapia FIR moze by¢ innowacyjng terapig w leczeniu obszaréw niedokrwiennych.

TERAPIA FIR — WPLYW NA PRZEWLEKEA CHOROBE NEREK

Przewlekta choroba nerek polega na postepujgcej niewydolnosci tych narzagdow i wystepuje przez kilka miesiecy lub lat. Mozemy jg
podzieli¢ na pie¢ réznych etapéw zaleznych od nasilenia objawow. W pigtym etapie wystepuje schytkowa niewydolnosc¢ nerek, ktéra jest juz
ciezkg chorobg o ztym rokowaniu, ktérej najczestszg konsekwencjg jest leczenie dializg lub przeszczep.

W badaniach wykazano, ze dtugotrwata ekspozycja FIR zwiekszyta przeptyw dostepu (Qa), zmniejszyta czestos¢ wystepowania

i wzgledng czestos¢ nieprawidiowego dziatania natywnej przetoki tetniczo-zylnej oraz poprawita niezalezng droznos¢ tej

przetoki u pacjentéw poddawanych hemodializie. W zwigzku z tym, ze obnizenie naczyniowego Qa jest efektywnym wskaznikiem do
ocenienia dysfunkcji dostepu zwigzanych z zakrzepica, poprawa droznosci natywnej przetoki tetniczo-zylnej

byta prawdopodobnie zwigzana z wyzszg wartoscig Qa.

Podsumowujac, terapia FIR przyniosta korzysci chorym poddawanym hemodializie, poprawiajac funkcje sréodbtonka

zarowno w badaniach na zwierzetach jak i w badaniach klinicznych.




TERAPIA FIR - WPLYW NA INNE CHOROBY

Terapia FIR jest skuteczna w: tagodzeniu bélu u pacjentéw z przewlekltym boélem; zespotem przewleklego zmeczenia i stresu;
fibromialgii czyli przewlektego bélu wszystkich miesni, stawow, kosci i ogélnym zmeczeniem; tagodzeniem depresiji, probleméw z
bezsennoscia

Z terapii FIR skorzystali aktywni biegacze, ktérzy dodwiadczali bolu z powodu uszkodzenia miesdni oraz pacjenci, ktérzy doswiadczyli
uporczywego i stopniowo narastajgcego bolu kohczyn fantomowych po amputaciji. Ponadto terapia FIR spowodowata jednoczes$nie
zwiekszenie serotoniny znanej jako hormon szczescia i zmniejszenie poziomu aldehydu malonowego, czyli markera stresu oksydacyjnego,
przez co tagodzita depresje u 0sob, ktérzy cierpieli takze na problemy z bezsennoscia.

WNIOSKI Z PRZEPROWADZONYCH BADAN

Terapia FIR jako potencjalne leczenie uzupetniajgce powoduje daje zardwno wyniki termiczne, jak i nietermiczne. Termicznym skutkiem
terapii FIR JEST ZWIEKSZENIE PRZEPLYWU KRWI | ROZSZERZENIE NACZYN KRWIONOSNYCH poprzez ogrzewanie tkanki,
podobnie jak w przypadku zwyktej terapii termicznej, do ktérej wykorzystuje sie podktadki termiczne lub gorgcg wode. Ponadto obrébka FIR
przy niskim poziomie dostarczonej energii (efekt nietermiczny) miata rowniez aktywnos¢ biologiczna.

Badanie pacjentéw leczonych hemodializa WYKAZALO OBNIZENIE POZIOMU STRESU | ZMECZENIA poprzez stymulacje FIR zamiast
leczenia termicznego (podktadki cieplne), co prawdopodobnie przypisano efektowi nietermicznemu.

Poniewaz terapia FIR byta czesto stosowana w medycynie, wielu badaczy probowato okresli¢ wptyw tych nowych promieni FIR na systemy
biologiczne. Promieniowanie FIR ma wiele wtasciwosci, dlatego nie mozna byto zidentyfikowaé bezposrednich powigzan miedzy
wiasciwosciami. Mozliwe wyjasnienia obejmujg zmniejszenie stresu oksydacyjnego, poprawe funkcji srédbtonka i zahamowanie przerostu
neointimy. Jesli chodzi o wptyw leczenia FIR na regulacje stresu oksydacyjnego wykazano, ze terapia FIR zmniejsza stres oksydacyjny
u pacjentéw z czynnikami ryzyka wiehcowego. Ponadto zaobserwowano zmniejszenie stresu oksydacyjnego u pacjentéw z cukrzyca,
ktérzy otrzymywali terapie FIR. Jesli chodzi o wplyw na funkcje srédbtonka, grupa interwencyjna eksponowana na promienie FIR wykazata
szybsze polepszenie funkcji srodbtonka.

Ponadto PROMIENIE FIR ZASTOSOWANO W LECZENIU ré6znych choréb przewlektych, takich jak NADCISNIENIE, NIEWYDOLNOSC
SERCA | DYSFUNKCJA SRODBLONKA NACZYNIOWEGO, ktéra prowadzi do WIELU CHOROB NACZYNIOWYCH i czesto do
MIAZDZYCY. Terapia FIR POPRAWIA PRZEPLYW KRWI w ogrzewanych obszarach powierzchniowych. Ostatnie badanie wykazato, ze
naczynia wiosowate kontrolujg przeptyw krwi. Mechanizmy terapii FIR POPRAWIAJA rozszerzenia sie naczyh wtosowatych i PRZEPLYW
KRWI przez co WSPOMAGAJA POWROT DO ZDROWIA | SPRAWNOSCI.

Zrédio: https://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4935255/&prev=search




2. WAON THERAPY - TERAPIA WAON
DR CHUWA TEI, DYREKTOR INSTYTUTU BADAWCZEGO TERAPII WAON

Terapia WAON polega na podniesieniu dalekg podczerwienig (FIR) temperatury ciata srednio o 1 stopieh Celsjusza w celu pobudzenia
krazenia, poprawiajgc funkcje narzgddéw i naczyn krwionosnych w catym ciele.
Dzieki czemu zwieksza sie i poprawia:

v' proces dostarczania tlenu do kazdej komorki,

v produkcja biatka, dziatajacego na mechanizm obrony biologicznej,

v produkcja tlenku azotu, ktory requluje cisnienie tetnicze krwi, hamuje zlepianie sie ptytek krwi,

v wplywa na motoryke przewodu pokarmoweqgo, na osrodkowy ukfad nerwowy poprawiajac pamieé

a przede wszystkim bierze udziat w wielu procesach immunologicznych.

Podniesienie temperatury gtebokiej ciata o ok. 1 stopien Celsjusza jest bezpieczne i pozbawione niepozgdanych dziatan, wykazujgc tylko i
wytgcznie dziatanie terapeutyczne. Dlatego WAON Therapy ma bardzo szerokie zastosowanie kliniczne i ma niezwykty wptyw na

tagodzenie i zapobieganie wielu rodzajom choréb.

Tworca terapii WAON jest japonski Dr Chuwa Tei, ktéry byt profesorem na Uniwersytecie Kagoshima w Japonii i ordynatorem Wydziatu
Medycyny sercowo-naczyniowej, uktadu oddechowego i metabolizmu. Od 1989 r. prowadzi badania kliniczne w zakresie leczenia cieptem
wielu nieuleczalnych, przewlektych i opornych na ogélnodostepne leczenie choréb m.in. niewydolnosci serca, tetnic obwodowych, dtawicy
wiencowej, nawracajgcej niedroznosci jelit, ale rowniez takich jak bél, zespét przewlektego zmeczenia, choroby reumatologiczne

m.in. zespot uporczywej fibromialgii i wiele innych...

Rozpowszechnione wyniki badan oraz osiggniecia w leczeniu terapig FIR dr Chuwa Tei, w 2012 i 2014 r. trzy prestizowe towarzystwa:
Japonskie Towarzystwo Krgzeniowe, Japonskie Kolegium Kardiologiczne i Japoriskie Towarzystwo Niewydolnosci Serca zalecity WAON
Therapy z powodu przewlektej niewydolnosci serca jako pierwszg pozycje w zakresie krajowego ubezpieczenia zdrowotnego. Zalecenie

terapii WAON przez te prestizowe towarzystwa medyczne potwierdza bezpieczenstwo i skutecznosc terapii cieptem.

Zrodto: http://www.waon-therapy.com




3. TERAPIA FIR W LECZENIU BOLERIOZY, W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY, LECZENIA
NOWOTWOROW | ZWIEKSZANIA ODPORNOSCI, DR YOSHIMIZU

Nalezy zauwazy¢, ze osoby cierpigce na rdozne choroby, w tym nowotwory i uposledzony uktad odpornosciowy, zwykle majg nieco obnizong
temperature ciata, zwang ,hipotermia”. Zwigzek miedzy uktadem odpornosciowym a temperaturg ciata jest bardzo wazny. Jesli temperatura
ciata wynosi okoto 36 ° C / 96,8 ° F, uktad odpornosciowy dziata normalnie. Jesli jednak temperatura spadnieo1°Cdo35°C/95°F,
funkcje odpornosciowe spadng 0 40%.

Energia w dalekiej podczerwieni ogrzewa najgtebsze narzady i tkanki ciata, penetrujac podczerwony pas swiatta okoto 5-6 cali pod
powierzchnig skory. Niekoniecznie bedziesz sie pocit obficie, ale prawdopodobnie pocisz sie fagodnie w temperaturze tylko 35-45 ° C (95
do 158 stopni Fahrenheita).

Niska temperatura ciata powoduje nastepujgce problemy:
e brak rownowagi w autonomicznym uktadzie nerwowym
zmniejszony metabolizm
nizsza produkcja ATP, a zatem nizsza energia
spadek aktywnosci fizjologicznej
inaktywacja enzyméw i stabe krgzenie krwi

Jednym z pierwszych sposobow, w jaki daleka podczerwien (FIR) zaczyna przywraca¢ ZDROWIE, jest tymczasowe podniesienie
temperatury ciata w celu PRZYWROCENIA FUNKCJI ODPORNOSCIOWEJ.

Dodatkowo, ogrzewajac narzady wewnetrzne i tkanki, dochodzi do kilku cudownych rzeczy w naszym uktadzie odpornosciowym:

o Fale podczerwone odpowiadajg czestotliwosci wody w naszych komérkach, powodujgc uwalnianie toksyn do krwioobiegu, a
nastepnie usuwanie ich przez normalne kanaty wydalnicze. Gdy ciepto przenika do gtebszych tkanek poza powierzchnie naszej
skory, krystalizowane, zwapnione toksyny i odpady kwasowe w stawach, nerwach i tkankach tgcznych rozpuszczajg sie, aby ciato
mogto sie ich pozbyé. Oznacza to, ze twodj uktad odpornosciowy moze pracowac nad zwalczaniem obcych najezdzcéw, takich jak
wirusy i bakterie, zamiast by¢ na statym ,obowigzku” usuwania wszystkich toksycznych odpadow.

o Ciepto w podczerwieni jest wyjatkowo dobre w usuwaniu toksycznosci metali ciezkich przechowywanych w komérkach. Jest bardzo
skuteczny w usuwaniu wszystkiego z kadmu, aluminium, cynku i niklu, ale réwniez delikatnie zacheca do uwalniania alkoholu,
nikotyny i innych zanieczyszczeh w naszym ciele.

o Ciepto dalekiej podczerwieni pomaga réwniez uwolni¢ podskérny ttuszcz (znany z magazynowania toksyn) z organizmu. Gdy

bedziesz sie pocic tagodnie podczas sesji, bedziesz spala¢ ttuszcz, ktory stanie sie rozpuszczalny w wodzie. Pojedyncza sesja



moze by¢ tak samo skuteczna jak 30-minutowy jogging - pozwalajac jednoczesnie schudngé i detoksykowac. Zmniejsza to rowniez
toksyczne obcigzenie organizmu i pomaga zwiekszy¢ odpornosc .

o Ciepto dalekiej podczerwieni poprawia krazenie krwi , co z kolei pomaga osobom cierpigcym na fibromialgie, zapalenie stawéw i
wiele innych choréb zwigzanych z odpornoscia.

o By¢ moze, co najwazniejsze, za kazdym razem, gdy uzywasz ciepta w dalekiej podczerwieni, nastepuije krotki, niewielki wzrost
temperatury ciata. Zwieksza to produkcje zabdéjczych komérek T zwalczajgcych infekcje i biatych krwinek (leukocytéw)
wytwarzanych przez ukfad odpornosciowy. Promieniowanie podczerwone zapewnia uktadowi odpornosciowemu dodatkowe

wsparcie potrzebne do walki ze wszystkim, od zwyktego przeziebienia po raka.

4. TERAPIA FIR WSPOMAGAJACO W LECZENIU BOLERIOZY

Pocenie sie podczas terapii FIR wyptukuje toksyny rozpuszczalne w ttuszczach (w tym metale ciezkie) z organizmu przez skére. Liczne
odkrycia naukowe potwierdzajg skutecznosc¢ hipertermii w leczeniu boreliozy i jej objawéw . W organizmie powstajg biofilmy podobne do
$luzu, aby chroni¢ bakterie wywotujgce borelioze. Mozesz pomyslec o tym, aby sie ich pozbyé¢, jak wyptukaniu naczyn w zlewie, gdy sg one
pokryte brudng, mydlang wodg. Ciepto dalekiej podczerwieni pomaga przenikac ten

film i rozktadaé patogeny, takie jak Borrelia burgdorferi.

Innym sposobem, w jaki ciepto FIR pomaga ludziom cierpigcym na borelioze, jest zmniejszenie toksycznego gromadzenia sie -
dostownie mycie komdérek w czystosci. Osoby cierpigce na borelioze majg zwiekszone ryzyko nagromadzenia sie toksycznych
substancji. Toksyny powodowane przez martwe kretki zalewajg ich ciata po zabiciu [kretkow]. Pasywne lub nieagresywne metody
detoksykacji mogg pozostawi¢ martwe kretki w ciele, powodujgc przyttaczanie organéw odtruwajgcych.

ZABIEGI W DALEKIEJ PODCZERWIENI SA ROWNIEZ ZNACZNIE BARDZIEJ SKUTECZNE W DETOKSYKACJI OSOB
Z BORELIOZA, poniewaz suche ciepto z widma dalekiej podczerwieni przenika znacznie gtebiej do narzadéw i tkanek.

WRESZCIE CIEPLO DALEKIEJ PODCZERWIENI MOZE DOSTARCZYC ORGANIZMOWI TAK BARDZO
POTRZEBNEGO ZASTRZYKU ENERGII .



5. TERAPIA FIR WSPOMAGAJACO W NIEDOCZYNNOSCI TARCZYCY

Fototerapia w zakresie dalekiej podczerwieni jest niezwykle korzystna dla oséb cierpigcych na uszkodzenie tarczycy, ale takze wspiera
nasz uktad tarczycowy i uktad hormonalny w ogodle.
Oto kilka powodow, dla ktérych terapia w dalekiej podczerwieni jest odpowiedzialna za odwrdcenie choroby tarczycy:

e Wiele 0so6b cierpi na zaburzenia endokrynologiczne i tarczycy z powodu toksycznosci metali ciezkich. Te substancje chemiczne,
takie jak otow, rtec¢, kadm, aluminium, nikiel i inne, gromadzg sie w organizmie z duzg szybkoscig i powodujg zaburzenia czynnosci
tarczycy. Po prostu detoksykacja metali ciezkich pomaga tarczycy powréci¢ do pierwotnego, idealnego stanu. Poniewaz terapia w
dalekiej podczerwieni powoduje, ze delikatnie pocimy sie, gdy nasz wspotczulny uktad nerwowy jest w spoczynku (cze$é naszego
uktadu nerwowego odpowiedzialna za naszg reakcje w walce lub ucieczke) zostaje wzmocniona.

Zwykle, gdy éwiczymy na sitowni, pocimy sie, ale toksyny gteboko osadzone nie sg usuwane z organizmu, poniewaz jestesmy w stanie
aktywnym i czujnym. To nie sprzyja prawdziwej detoksykacji. W bliskiej podczerwieni cele gteboko zintegrowane toksyny i zacheca
organizm do uwolnienia ich na poziomie komoérkowym. Dalekiej podczerwieni sprzyja réwniez produkcji poziomow ludzkiego hormonu
wzrostu (HGH), ktére pomagajg spalac ttuszcz (ktéry przechowuje niektére z tych toksyn).

FIR rozgrzewa ciato i zwigksza krazenie krwi. Pacjenci z niedoczynnoscig tarczycy czesto cierpig z powodu stabego krgzenia krwi

i hipotermii (niskiej temperatury ciata), w tym zimnych dtoni i stop.

o FIR wnika w skore, nie uszkadzajac jej, aby dostarczy¢ wiecej krwi i sktadnikéw odzywczych do komoérek. Gdy toksyny sg
uwalniane - zdrowa, zyciodajna krew petna przeciwciat i skladnikow odzywczych wzmacniajacych uktad odpornosciowy zalewa
tarczyce, a takze inne tkanki w naszym ciele, leczac je.

e Inng przyczyng choréb tarczycy jest przewlekte zapalenie. Dzieki synergicznemu potgczeniu swiatta i ciepta w zakresie
FIR, regeneracja komorek jest przyspieszona, aby zapewni¢ zaskakujgce korzysci zdrowotne, w tym leczenie ukfadu
hormonalnego i tarczycy.

o Kolejng przyczyng choréb tarczycy jest brak ekspozycji na swiatto stoneczne. Potrzebujemy $wiatta. FIR zwalcza niedobér swiatta
( brak witaminy D ), ktéry moze negatywnie wptywaé na tarczyce.

o Eksperci twierdzg, ze dysfunkcja tarczycy jest co najmniej czesciowo wynikiem ostabienia odpornoéci. Gdy uktad odpornosciowy

atakuje narzad tarczycy, powoduje zapalenie tarczycy Hashimoto lub zapalenie tarczycy. Nazywa sie to zaburzeniem

autoimmunologicznym. To dlatego, ze zamiast chroni¢ tarczyce, komaorki odpornosciowe zaczynajg atakowac tkanki tarczycy.

Daleka podczerwien FIR WZMACNIA UKLAD ODPORNOSCIOWY | ODWRACA PRZEWLEKLE ZAPALENIE zwigzane ze wszystkimi
zaburzeniami autoimmunologicznymi . Podwyzszona odpornos¢ naszych ciat wystepuje czesciowo z powodu podwyzszonej temperatury
ciata. Niektore enzymy aktywowane biatkiem zostajg aktywowane w $wietle dalekiej podczerwieni, ktére nastepnie wzmacniajg komorki
odpornosciowe. FIR réwniez poprawia funkcjonowanie mitochondriéw w komérkach i poprawia przeptyw limfy w catym ciele - co
pomaga przenosic¢ limfocyty (biate krwinki zwalczajgce infekcje) do kazdego zakgtka naszego ciata.



6. TERAPIA FIR W ZWIEKSZANIU ODPORNOSCI | LECZENIU NOWOTWOROW

Dr Nobuhiro Yoshimizu,

MD, dyrektor, Nakamachi Garden Clinic,

Japonia

Ciepfo FIR zabija komérki rakowe i ZWIEKSZA ODPORNOSC. Energia w dalekiej podczerwieni przenika ciato do ok 4 cm. Nie przewodzi
ciepta na powierzchni skory, ale bezpiecznie przenosi ciepto dalekiej podczerwieni do narzagdow i tkanek ciata.

Zwigzek miedzy uktadem odpornosciowym a temperaturg ciata ma zasadnicze znaczenie dla naszego zdrowia. Jesli temperatura naszego
ciata utrzymuje sie na poziomie okoto 36 ° C, nasz uktad odpornosciowy dziata tak, jak powinien. Kiedy obnizamy temperature ciata nawet

o jeden stopien, zmniejsza sie sita naszego uktadu odpornosciowego - umozliwiajgc rozkwit komorek rakowych.

FIR dziata najpierw poprzez nieznaczne podniesienie temperatury ciata. Zauwazono, ze wiekszos¢ pacjentéw z rakiem ma obnizong
temperature ciata, nawet gdy sg aktywni. W tych warunkach uktad odpornosciowy zaczyna stabngg¢; zabodjcze komorki T, ktore zwalczajg
raka, wraz z innymi obcymi bakteriami i wirusami sg zmniejszone. Kiedy temperatura ciata jest nieznacznie podwyzszona przez dalekg
podczerwien, leukocyty (biate krwinki) i komérki T namnazajg sie, co znacznie utatwia niszczenie komoérek rakowych.

Inng zaletg dalekiej podczerwieni dla pacjentéw z rakiem jest to, ze Swiatto to wytwarza jony ujemne. Jony dodatnie i ujemne muszg
znajdowac sie w rownowadze, aby nasze komérki mogty prawidtowo funkcjonowac.

Zbyt wiele jonow dodatnich w organizmie uniemozliwia naszym komérkom wchtanianie sktadnikéw odzywczych i usuwanie

odpadow. Obecnosc¢ jondw ujemnych (ktdre naturalnie powstajg w naszym srodowisku po burzy lub w poblizu oceanu) zwieksza
zasadowo$¢ naszej krwi, co pomaga wyrzucac odpady z komérek. Oczywiste jest, ze daleka podczerwien zmniejsza nasze ryzyko raka i

innych chorob.

Zrédio: hitps://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=http://www.loveandcompassion.com/blog/2017/10/14/treating-cancers-
boosting-immunity-far-infrared-heat/&prev=search
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ZAKRES BADANIA:

Promieniowanie dalekiej podczerwieni (FIR) jest poddziatem widma elektromagnetycznego, ktére badano pod kgtem efektow
biologicznych. Celem tego przegladu jest objecie wykorzystaniem dalszego podziatu tego zakresu fal, ktéry zaobserwowano
zaréwno w badaniach w celu stymulacji komoérek i tkanek, i jest uwazany za obiecujgcy sposob leczenia niektérych schorzen.

Postep technologiczny zapewnit nowe techniki dostarczania promieniowania FIR do organizmu ludzkiego. Specjalistyczne
lampy, materiaty, zapewniajgce czyste promieniowanie FIR (catkowicie eliminujgce pasma podczerwieni bliskiej i Srodkowej),
staty sie BEZPIECZNYMI, SKUTECZNYMI i szeroko stosowanymi ZRODLAMI do generowania EFEKTOW
TERAPEUTYCZNYCH.

Wszystkie zywe organizmy sg poddawane naturalnemu promieniowaniu elektromagnetycznemu docierajgcemu do Ziemi ze
Stonca. Organizmy zywe odczuwajg zaréwno korzystne, jak i niekorzystne skutki na wszystkich poziomach, poczgwszy od
sktadnikéw komorek, a skonczywszy na catym ciele. Promieniowanie cieplne (lub podczerwien) jest pasmem energii w catym
spektrum elektromagnetycznym i od tysigcleci JEST SKUTECZNIE WYKORZYSTYWANE DO LECZENIA / tAGODZENIA
niektérych DOLEGLIWOSCI i DYSKOMFORTU. Wraz z rozwojem lepszej technologii dostarczania czystego promieniowania
dalekiej podczerwieni (FIR), korzysci ptynace z jego dziatania wzrosty. Obecnie do emitowania tych efektow promieniowania
cieplnego stosuje sie specjalne lampy, maty cieplne emitujgce FIR oraz materiaty wykonane z widkien impregnowanych
nanoczgstkami emitujgcymi FIR. W tym artykule badamy wykorzystanie FIR jako obiecujgcej metody leczenia niektérych
schorzen. Zajmujemy sie zaréwno tradycyjnymi, jak i nowymi aplikacjami oraz badamy najnowsze osiggniecia technologiczne i
najnowsze badania naukowe w tej dziedzinie.

ZASTOSOWANIE MEDYCZNE FIR

Dtugos¢ fali FIR jest zbyt dluga, aby mogta by¢ postrzegana przez oczy, jednak ciato odczuwa swojg energie jako tagodne
promieniowanie cieplne, ktére moze przenikac¢ do 1,5 cala (prawie 4 cm) pod skorg. Energia FIR jest wystarczajgca do



wywierania rotacyjnych i wibracyjnych modutéw ruchu w wigzaniach tworzgcych czasteczki (w tym czgsteczki wody), a takze
rezonowania z czestotliwosciami komorkowymi. Wynikowa temperatura naskorka jest wyzsza, gdy skoéra jest napromieniowana
FIR niz w przypadku zastosowania podobnych obcigzen termicznych z krétszych fal. Wydaje sie, ze przedtuzona odpowiedz
termiczna spowodowana ekspozycjg na FIR jest spowodowana zwigzanymi z nig podwyzszonymi temperaturami naskorka.

Whnioski z badania: FIR MA RZECZYWISTE | ZNACZACE SKUTKI BIOLOGICZNE, mozliwe przyszte zastosowanie sg szerokie.

Materiaty emitujgce FIR moga nie tylko by¢ stosowane w przypadku wielu schorzen i urazow wymagajgcych leczenia, ale istnieje duzy
potencjalny rynek zastosowan poprawiajgcych styl zycia.

Zrédio: https://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3699878/&prev=search




